10 KASIM ATATURK’UN OLUM YILDONUMUNDE

Kurtulus savasimizin essiz mimari ulu onder
Atatiirk'in aramizdan ayriliginin 81.yildonimiinde
okulumuzda diizenlenen torende saygiyla andik.5'te.

29 EKIM CUMHURIYET BAYRAMI

29 Ekim 1923'te Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisinde ilan edilen Cumhuriyet'in
ilaninin - 96. yili Okulumuzda velilerimizin
de katiimiyla biyiik bir coskuyla
kutlandi.4'te.

OKUL GAZETESi

Cilt 1, Sayi 1
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OYUN OYNAMANIN COCUKLAR ICIN ONEMI

Gocuk, hayatina katkida bulunabi-
lecek birgok davranisi ve bilgiyi
oyun yoluyla 6grenir. Ebeveynler
nasil Ki gocuklarinin beslenme,
barinma, dinlenme gibi temel ihti-
yaglarini gideriyorlarsa, oyun

da gocuk gelisimi igin gerekli bir
ihtiyagtir. Oyun, gocugun kendini
ifade etmede, yeteneklerini kes-
fetmede, motor becerilerini gelig-
tirmede, zihinsel, duygusal ve dil
gelisimini saglamada en etkili yon-
temdir. Oyun, gocugun dilidir. He-
niiz konusamayan, kendini ifade
edemeyen, ihtiyaglarini dile geti-
remeyen bir gocuk oyun aracihgt
ile igsel motivasyonunu disa yansi-
tir.

Oyun, ¢ocugun kisilik ve yetenekle-
rini gelistirmesine firsat verir,
ayni zamanda birgok anne-baba
tarafindan gocugun kendisini oya-
ladigi eglenceli saat olarak gériil-
mektedir. Burada ohemli olan nok-
ta, gocugun kendisini oyalama be-
cerisini gelistirirken hem eglenme-
si hem de kendisini gelistirmesi-
dir.Yeni dogan bir bebegin ilk
oyuncagi kendi bedeni ve gevresin-
de en ¢ok gérmeye alistig annesi-
dir. Cocuk, belli hareketleri tekrar
ederek ve gevredeki nesneleri
elleyerek nesnelerin islevlerini
ogrenmeye gahsir. Iki yasindan
sonrasinda yogun olarak taklit
gozlemlenir. Yagsamsal olaylar:
taklit sonucu deneyimleyen gocuk
sosyal bir birey haline gelir. Ayni
zamanda yas kriteri gocugun ne
oynayacaginin disinda nasil ve kim-
le oynayacagini da belirler. Orne-
gin, iki- li¢ yaslarinda, gocugun
etrafinda gocuklar olsa bile tek
basina oynadigi, etrafindakileri
izlese bile bagkalarinin oyununa
katilmadigi goriiliir, buna paralel
oyun denir. Ug yasindan sonra ise
gocugun etrafindaki gocuklarla
iletisim kurdugu, oyuncaklarini

paylasmaya basladigi, dort yasla-
rindaki gocugun ise artik hayal
gliciinii ortaya koyarak evcilik,
doktorculuk gibi daha diis Grini
oyunlara yoneldigi, isbirlikgi bir
sekilde oynadigi goriiliir. Cocuk
bes-alti yasina geldiginde, oyunlar:
belli kurallar iizerine kurdugu,
lider ya da takipgi yoniini oyunla
birlikte ortaya ¢ikardigi goze gar-
par.

Anne-baba, gocugun en yakin oyun
arkadagidir. Giinliik iletigim disinda
anhe-baba ve ¢ocuk arasinda ¢ocuk
aktiviteleri ile daha giglii bir ileti-
sim olusur. Ayni zamanda, anne-
babalar oyun aracihigi ile gocuklari-
na temel aliskanliklari, genel so-
rumluluk ve kurallari 6gretme fir-
sati yakalamaktadir. Cocuga dog-
rudan “Tuvaletini yaptiktan sonra
sifonu gekmeyi unutmal”, “Tuvalete
girdikten sonra elini yikaman gere-
kir." demektense, oyun igerisinde
oyuncak bebekler iizerinden gocu-
ga bu aliskanliklari kazandirmak
daha kolay olacaktir.Bazen anne-
babalar, gerek gocuklarinin basari-
sini takdir etmek igin, gerekse
gocuklarina 'hayir' diyemedikleri
icin gocuklarina birgok oyuncak
alabilmektedir. Onemli olan ¢ocu-
gun ne kadar oyuncaga sahip oldu-
gu degil, sahip oldugu oyuncak ile
ne kadar doyurucu bir sekilde
oynayabildigidir. Evdeki makarna-
lar, mercimekler, kagittan yapilan
ugaklar, gemiler de gocugun zevkle
oynayabilecegi oyuncaklar olabilir.
Aileler oyuncak segimini ne kadar
maddiyata dokerlerse gocugun
miilkiyet algisinin oturmasi da o
kadar giiglesir. Cocugun 6niine
konan birgok oyuncak, dikkat siire-
sini kisaltabilecegi gibi ‘'doyumsuz’
olmasina da sebebiyet vermekte-
dir. Cocuga, 6niindeki oyuncaklar-
dan bir tanesini segmesi, se¢tigi
oyuncak ile oynadiktan sonra diger

oyuncaga gegmesine firsat veril-
mesi, gocugun dikkatini bir oyun-
cakta toplamasina yardim edecegi
gibi kuralli oynamasini da tesvik
edecektir.

KASIM ARA TATILI

Bu yil okula ara egitime
devam sloganiyla ilk defa
diizenlenen kasim ara
tatilinde velilerimizle birlikte
doga yirlylsi ve resim
sergisi gezisi diizenledik.

Cocuga 6zgiirce dagitabilecegi,
diizenleyebilecegi, oyuncaklar:
boyuna uygun yerlestirebilecegi
raflarin bulundugu bir oyun odasi
hazirlamak, bu odanin sorumlulugu-
nun kendisine verilerek sorumluluk
duygusu kazanmast, ayni zamanda
odanin diizeninden sorumlu olan
gocugun organizasyon becerisinin
gelismesi saglanacaktir.

Oyunu gocuk egitimin bir pargasi
yapmak, gocugun 6grenmekten
zevk almasini saglar. Aksi takdir-
de, gocugu oyundan alikoyarak,
esnetilmemis kurallarla bir seyler
ogretmeye calismak gocugu 6gren-
mekten sogutur. Oyunu bosa har-
canan zaman olarak gérmemek,
oyunun gocuk ile biitiinlesen bir
etkinlik oldugunun farkina varmak,
anne-babalarin sorumlulugudur.

Gocuk etkinlikleri ve oyun, bazi
ebeveynler igin viicuttaki fazla
enerjinin bosaltimi olarak goriilse
de aslinda bundan ¢ok daha fazla-
sidir. Oyun sayesinde gocuk kimse-
nin 6gretemeyecegi konulari kendi-
si oyun igerisinde deneyimleyerek
égrenme firsati bulur. Etraftan
duyduklarini, dogru ya da yanlis
olup olmadigini bilmedigi davranis-
lart oyun araciligi ile sinayip tecri-
be eder ve tecriibelerini pekisti-
rerek kendisine yeni yasamsal
bilgiler kazandirir. Oyun, gocugun
en dogal 6Grenme ortamidir.

Garry Landreth'in da dedigi gibi
“Kuslar ugar, baliklar yiizer,
gocuklar oynar." Oyunun gocugun
en temel yasamsal ihtiyaci oldugu
unutulmamalidir,

KIZILAY HAFTASI

29 Ekim - 04 Kasim
Kizilay haftasi
okulumuzda drama ve
sanat etkinlikleriyle
kutlandi.5'te
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Okulumuzda; yeni
vizyonlar
olusturarak cagdas
muhasir
medeniyetler
seviyesine
ulagabilmek igin,
cocuklarimiza en
kaliteli egitimi
vermeyi
hedefliyoruz. Bu
hedefe
ulasabilmemiz i¢in
huzurly, disiplinli
ve fiziksel
yeterliligi en Ust
diizeyde olan bir
okul sunmamiz
gerektigi bilincinde
calismaya devam
ediyoruz.

KADROMUZ

MUDUR YARDIMCISI
AYTEN CAKIR

SAKIN DOKMEYIN!
5 LiTR EVLERDEN KAYNAKLI

PLAMA NOKTASI
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Ekolojik Bina (Botanik Bahcesi Yam) Gazi Mah. Zibeyde Hamm Bul. No: 69 Sehitkamil
BOVUKSEHIR Toplama Saatleri
GAZIANTEP  Hafta ici 09:00 - 16:00

BiTKIiSEL ATIK YAG GETIRENE

1 LiTRE BULASIK DETERJANI

£ SIFIR
o | Tel: 0(342) 21112 00 - 4108

N Atik yaglarinizi okulumuza

) getirin, toplayalim. Cevremi-

,*/_>ze zarar veren bu atiklar: la-

vabolarimiza dskmeyelim.
Okulumuz toplama noktasi-
dir.
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OKULUMUZA YAPILAN DEGERLI
ZIYARETLER

GAZIANTEP - SERITKAMIL
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SERKAN KOCABAS |

II Milli Egitim Miidiir Yardimcisi Sayin Serkan KOCABAS
okulumuza yaptigi ziyaretle bizlere seref vermistir.
Kendilerine tesekkiir ediyoruz. Egitime gagdas yaklasimlarla
dokunuslar yapan béyle miidiirlere gok ihtiyacimiz var.

Vo GERI DONUSUM SEMINERI

Miniklerimizi geri donigim hakkinda
bilgilendirmek amaciyla okulumuzda geri
donisim konulu seminer diizenlenmistir.

MEHMET YAGCI

Sehitkamil Ilge Milli Egitim Midirimiz Sayin
Mehmet YAGCI okulumuza yaptigi ziyaretle
bizlere seref vermistir. Yakinda faaliyete
girecek olan drama sinifimizin hazirliklarina
eslik etti ve galismalarimizi yakindan izlemistir.

YANGIN SEMINERI

Miniklerimizi yangin konusunda bilgilendirmek ve yangin aninda
yapilacaklari 6grenmeleri amaciyla Gaziantep itfaiyesi tarafindan
okulumuzda miniklerimize yénelik yangin semineri verilmistir.
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e~ C >~ 3 OKULUMUZDA CUMHURIYE BAYRAMI COSKUSU e~ C_~ 1

Tiirk ulusunun yaradihisina ve bilgisine en uygun yonetim sekli olan Cumhuriyet’in 29 Ekim 1923’te Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi’nde kabul edilmesini her yi1l yurdumuzda biiyiik bir coskuyla kutlanmaktadir. Bu y1il Cumhuriyet’in kabul edilmesinin
96.y1 miinasebetiyle tiim yurtta coskuyla kutlanan Cumhuriyet Bayrami okulumuzda yapilan torenle de coskuyla kutlanda.
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10 KASIM ATATURK'U ANMA TORENI

Kurtulus Savasi- 10 kasim 1938'de ara- térenleriyle ani-

mizin Bas Kahramani, mizdan ayrilmistir. yoruz. Ata'mizi, aramiz-
Devletimizin Kurucusu Her 10 Kasim'da dan ayrilisinin 81.yilinda
ve ilk Cumhurbagkani- Ata'mizi tim yurtta  okulumuzda diizenlenen
miz ulu 6nder Atatirk dizenlenen anma torenle andik.
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KIZILAY HAFTASI )

TURKKIZILAYI

1868

Osmanli devleti zamaninda "Hila-1t Ahmer”
olarak isimlendirilen ardindan Atatiirk ta-
rafindan Kizilay olarak ismi degistirilen Ki-
zilay bir kurum olup higbir ayrim yapmadan
herkese esit sekilde yardim etmektedir.
Kizilay savasta ve barigta kara giin dostu-
dur. Savasta yaralananlara, dlen?er'in ailele-
rine yardima kogar. Yaralari sarar. Her
tirli yardimi yapar. Barista yangin, sel,
deprem felaketlerine ugrayanlara yardim
eli uzatir. Fakirlere, diiskiinlere, kimsesiz-
lere yardim eder. Onlara yiyecek, giyecek,
igecek, yakacak, ¢adir ve para yardimi ya-
par.

Okullarda Kizilay haftasi, daha baska bir
sevgi ve coskuyla kutlanir. Bu sebeple bu
sene 29 ekim- 4kasim tarihleri arasinda
okulumuzda Kizilay haftasi etkinlikler ve
dramalarla kutland.
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OKULUMUZDA YERLI MALI HAFTASI KUTLAMALARI

Ulkemizde, 12-18Aralik tarihleri arasinda yerli mali
haftasi gocuklarimizda yerli mali bilincini olusturmak
igin degisik etkinliklerle kutlanmaktadir.

Nene Hatun Anaokulu olarak yerli mali haftasinda go-
cuklara Milli Bilinci asilamak, farkl deneyimler kazan-
dirmak ve gorerek dgrenmelerini saglamak amaciyla
yerli mali uriinler sergisi agtik.

Ulkemizdeki her yoreden toplanan yérelere 6zgii
drdnleri sergimizde sergiledik.

Sayin Sehitkamil Milli Egitim Midurimiz Mehmet
YAGCT Sergi agilisimiza katilarak bizlere seref verdi-
ler.

ULKEMI SEVIYORUM YERLI
MALI KULLANIYORUM !
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€ok degil 30 yil oncesiyle kiyaslan-
diginda ai?elerin gocugunu okula gon-
derme konusunda daha bilingli hare-
ket ettiklerini, kiz gocuklarini da er-
kek gocuklar kadar egitim almasi ko-
nusunda desteklediklerini sdyleyebili-
riz. Bugiin ise, bilingli ailelerin sayisi
giderek artmaktadir. Hatta birakalim
zorunlu okul dénemi geldiginde gocugu
okula gondermeyi, okula hazirlanmasi
igin okul oncesi kurumlardan yararla-
nan aileler cogalmaktadir.

Aileler gocugunu sosyallegsin, toplum
icinde kendini rahatlikla ifade edebil-
sin, ozgiiven kazansin, 6z saygisi yuk-
selsin, yeteneklerini tanisin, grup ca-
lismalarina aligsin, paylasmayi, bekle-
meyi, kurallari 6grensin, akranlariyla
bir arada olsun, saygili- ahlakh olarak
yetissin, bilgi ve gorgii diizeyi yiiksel-
sin, karsilastigi problemlere ¢oziimler
lretebilen girisken ve lretken bi-

r‘eTIer olsun, zihinsel yeteneklerini

gelistirsin, el becerileri kazansin gibi

bir gok istekle okula yonlendirmekte .-
ve cogunlukla gocugun okul yasantisi,

okul igindeki davranislar, kazanimla- # =

ri...ile yakindan ilgilenmektedirler.
Bilimsel ve teknolojik gelismeleri ta- !

kip etmekte zorlandigimiz bir do-| «

nemdeyiz. Belki bilgisayar donemi
diye adlandirabilecegimiz bu zaman-
larda, degisimlerin hizina ulagmak
cok kolay degil. Bilgiye ulasmak ¢ok

kolay, bununla birlikte degisime |

adapte olabilmek, ayak uydurabilmek
ayni oranda kolay degil. Bir ogrenci §
yahut ebeveyn igin giine uyumlanmak,
yiiksek seviyede zihinsel ¢caba gerek-
tirmekle beraber ciddi bir zaman yo-
netimi, bedensel ve duygusal hazir
olus da gerektirmektedir. Ogrenci
merkezli yaklastigimizda ilkogretim
okuma yazmanin, dort islem yapmanin
ogrenildigi ilk kurumdur. Okumadan
Kazmadan zamana uyumlanmak miim-
in degildir. Bu sebeple ilkogretim
egitim hayatinin en 6nemli adimidir.

Son 20 yilda okul oncesi egitim alanin-
da yapilan “okul dncesi alan gocuklarin
okul oncesi egitim almayanlarla bir
gok yonden karsilastirildigr arastir-
malar” ilk ogretime hazirligin ne denli
onemli oldugunu ortaya koymus ve
okul oncesi egitim, egitim hayatinin ilk
ve en onemli basamagi haline gelmis-
tir.

Tirk egitim sisteminde okul basarisi;
okuma yazma 6grenme, dort islem ya-

OKUL OLGUNLUGU KAZANIMINDA OKUL ONCESI

KURUMLARIN KATKISI

arkadas uyumu konusunda yeterli ola-
bilmekle olgiilmektedir. Her yil ilkog-
retime severek, isteyerek baslayan
ogrencileri diigiinelim. Bu minikler, bir

thn sonunda yani 6lciide basarili de-
gillerdir. Kimi gok gok iyidir. Kimi va-
sattir. Kimi vasatin altinda bagarili
olur. Cocuklarin basari diizeylerinin
be denli farkl olmasini en basit yakla-
simla farkli ailelerden gelislerine, ai-
lenin gocuga gosterdigi destege, zeka
diizeylerinin farkh olusuna, dil -
duygusal ve bedensel gelisimlerinin
farkli olusuna baglayabiliriz.

"Okula Hazirlikh Olma Dénemi” veya
"Okul Olgunlugu” olarak adlandirilan
donem, okulda &grencinin yeterince
ogrenebilecegi en uygun donemdir.
Son birkag yildir ¢ocuk igin bu done-
min 6 yas olduguna karar verilerek
ilkogretim yasi 7yastan 6 yasa indiril-
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zoru ve destegiyle, ite ite derse zor-
lanan 6grencilerden de basarili notlar
alanlar elbette olur; fakat bu gocuk-
lar sadece sosyal duygusal yonden
okula hazirhgr tamamlamis gocuklar-
dir. Ancak okuma yazmayi 6grenmeye
hazir, motive, okulun beklentilerine
cevap vermeye hevesli &grenciler
okulda kendiliginden bagarili olmakta-
dir. Okulda bagariyi yakalamak igin
ogrencinin alt yapisinin kurulmus ol-
masi gerekir ki lizerine bir seyler insa
edilebilsin. Ornegin ¢ocuk harfleri ve
sozciikleri ayirt edebilmelidir. El- goz
koordinasyonu yeterli diizeyde olmali-
dir. Dikkatini belli bir noktada belli
bir siire toplayabilmelidir. Sozciikle-
rin fiziksel goriintiilerinin otesine ge-
gerek, nesne ve fikirleri baglayabil-
melidir.

Peki tim bunlar gocukta gelismezse
ne olur? Muhtemelen gocugumuzun
okulda basariyi yakalamasi kolay ol-
mayacaktir. Bu beraberinde onda
ozgliven sorunlarinin gelismesine, 6z
saygisinin diismesine, ailenin ftavrina
bagl olarak okuldan kaginma, okula

. Ml gitmek istememe, okuldan soguma,

£= aglama hirginlasma ...gibi davranisla

mis, buglinlerde 5 yasa gekilmesi giin-
demdedir.

Okul oncesi donem ¢ocuklarina uygu-
ladigimiz gelisim testleri bize gocuk-
larin ayni yasta olsalar bile ayni hizda
gelismediklerini gostermektedir. 3
yasinda tek ayak iizerinde 34saniye
dengeli bir sekilde durabilen gocuklar
oldugu gibi 6 yasinda 2 saniye dura-
mayan gocuklar vardir. 2 yasinda an-
ne- baba ve birkag kelime soyleyen
gocuklar oldugu gibi 2 yasinda tam
anlagilir konusan minikler de vardir.
Bunlar bize gocuklarimizi hangi yonde
desteklememiz gerektigini gosterir.
Tlkogretimin ana hedefgi olan okuma
yazma 6grenme gelisen bir prosestir;
yani okul olgunlugu gocugun sadece
olgunlagsmayla ulasabilecegi bir nokta
degildir. Cocuk bu hazir olusa okul
oncesi donemde yapilacak 6n ogren-
melerle de ulasabilir. Tamamen aile

Py « <
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rin gelismesine sebep olabilecektir.
Okumasini, iyi bir egitim almasini
istedigimiz  gocuklarimizin ilkokula
hazirlikta donanimli olmasina, ondaki
yeterlilik hissinin gelisimine gergek-
ten dikkat ediyor muyuz?

~ Peki gocugumuzu okula ne kadar ha-

zirhiyoruz? O kendisini okula nasil
hazirlayacagini bilemez. Bunu en iyi
yetiskin bilebilir; yani ebeveyni, co-
cuklarimizi biraksak biitiin gin gizgi
film izlerler ya da bilgisayar oyunla-
riyla vakit gegirirler, onlar haz odak-
hdirlar. Ona iyi bir egitim vermek, iyi
bir egitim aldirmak, bu bizim sorumlu-
lugumuzda. O halde gocugumuzu ger-
cekten okul oncesi egitiminden anla-
yan usta ellere mi yoksa sadece evi-
mize yakin oldugu igin her hangi bir
okul oncesi egitim kurumuna mi teslim
ettigimizi kendimize bir soralim.
Okuldaki davraniglarini, faaliyetlerini
takip etmeyi aliskanlik haline getire-
lim. Ogretmenleriyle iyi diyaloglar
olusturalim. Okul rehberlik 6gretme-
niyle diizenli olarak gériiselim, tavsi-
relerini dikkate alarak hayata gegire-
im...

pabilme ve okul igi davraniglar-
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i KATIL
M BALINALAR

surpriz !
Adinm katil balina
olduguna pakmayin,
onlar ashinda
yunusiar ile akrabalar... =

Asint C vitamini dozu sizi bﬁyﬁk“‘
olasihikla Sldarmez ama ishal, wo
bulanti, kusma, bas agrnis;, mide yanmasi
ve baska rahatsiz edici yan etkilere neden
olabilir. GiGnde 2000 miligramdan
fazlasina dikkat etmeye bakin...

En uzun
salcanar stirenin
Ka 1 Sulcan
Sillcyman Han
oldugunu, 46
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S uyang"“;:?a‘::n bir yere \ On bes yasima girmeden tiirev ve integral
hattal"":a;‘:l“l engellemis hesaplamalaninda uzmaniasmistim” demisti.
r 3
olurgs:npuz, boylece arkadasinza

herhangi bir zarar gelmemis olur.

o BIiR KADEHTEN
£ BIR SEY OLMAZ

Alkol uzun vadede beyin
hiicrelerine zarar verebilir
ancak onlan Siduarmex=.
Yani cok icseniz dahi
uyandiginizda hidcreleriniz
yasiyor olacak.

Cogu insan mevsimlerin olusumunu Dianya'nin Gunes’e yakinhgr Gzerinden degerlendirir. Halbuki
mevsimlerin olusma nedeni, Ganes i isinlarinin Danya’ya dasme acisinin yil igcerisinde degismesidir.
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ETKINLIKLERINE GELE-
REK OGRENCILERIMIZIN

EGITIMLERINE SEVGIYLE
DOKUNAN TUM VELILERI-
MIZE TESEKKUR EDERIZ.
SIZLERI DE OKULUMUZA

AILE KATILIMINA BEKLI-
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Okulumuz idare ve dgretmenlerinin ortak
galismalariyla drama odamizin duvarlari
renklendirildi. Kostiim kdsesi
olusturuldu.

Drama odas!
Karllan odada
ullaniimayan
mutfak tezgah
Sayin
Midiirimiz
tarafindan

Duvar
diizenlendi ve
badanasi
yapildi.
Ogretmen ve
idaremiz
tarafindan
duvarlari
resimlerle
renklendirildi.
Okuldaki
tahtalar
degerlendiriler
ek yapilan kitap
raflari da
takilarak okul
kitapligi
olugturuldu.

dzenle gikarildi.

Okulumuzda
atil durumda
olan bu
pargalar
Sayin
Miidiirimiz
Abdiilsamet
DEMIRAG
tarafindan
drama
odamizda
sahne olarak
désendi.
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SAVAS MUZESI

Tarihimizi unutmayacagiz!!!!

MOP ATIK TESISI

Geri doniisiimle Ulkemize ciddi kazanglar
saglayabiliriz. !

KOSTEBEKGILLER TIYATRO

Sanat gocuklarimiza kazandirmak istedigimiz en
onemli degerler arasinda !
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REHBERLIK
KOSESI

DUYGV: Bir olay, kimse ya da nesnenin , i¢ diinya-
sinda olusturdugu, uyandirdigi yanki, etki, tepki de-
mektir. Duygu kontrolii ise; kisinin fevri davranisla-
rini engelleyen ve basarisinin izerinde belirleyici
olan beceridir.

Cocuklarin duygularini nasil kontrol edebileceklerini

ogrenmeden 6nce, gocuklarin onlari “hissettiklerini
bilmeleri gerekir.

Bu durum kulaga kolay gibi gelebilir ama aslinda go-
cuklar igin oldukg¢a karmasik bir durumdur. Bu du-
rum, baskici bir ortamda, disiplinsiz bir ortamda ve
aile igi siddet bulunan bir ortamda biiyliyen gocuklar
s6z konusu oldugunda daha ciddi bir boyuttadir.

Duygularini ifade edeme-
yen ya da ifade edildigin-
de g6z ardi edilen gocuk- e
lar duygularini bilingaltla-
rina atarak iglerine kapa-
nirlar ya da problem dav-
ranislar sergileyerek ken-
dilerini korumay otoma-
tik olarak kisa siirede
ogrenirler.

Cocugun duygularini dii-
zenleyebilmesi igin yar-
dimer yéntemler:

1- Fiziksel temasta bulu-
nun.

Sarilin.

Hafifge sallayin. Bir battaniyeye sarip ona hinni
soyleyerek sallayabilirsiniz.

Yataktayken birlikte temas halinde olacaginiz tath
bir bogusma, gidiklama zamanlar: yaratabilirsiniz.
2- duygularini ifade etmesine izin verin.

Agladigi zaman "bunda aglayacak ne var." veya
“tamam iiziilme, aglama.” demek yerine kucaklayarak
ya da sarilarak “canin acryor olmali.” “¢ok canin yan-
di. "“gok {izglinsiin." gibi duygularini ona yansitin ve
onun da duygularini ifade etmesine izin verin.

3- Her gocugun tipki yetiskinler gibi her duyguyu
hissetme hakki oldugunu kabul edin.

4- Cocugun duygularini sizinle paylagmasinin sizin
igin degerli oldugunu ona ifade edin.

; 1

5- Cocugunuza “sozel ifade becerisi” kazandi-
rin.

Gocugunuzun duygularini dogru bir sekilde
ifade etmesini saglamak istiyorsaniz oncelikle
kendinizi dogru ifade etmeyi 6grenmelisiniz.
6- etkin dinleyin.

Cocugunuz sézel ifade becerisi kazandiginda
ya da heniiz bu evreye gelmediginde dahi et-
kin dinleme her zaman tercih edilen yontem
olmalidir. Béylelikle duygunun sebebini anla-
mis, dolayisiyla gocugunuzu anlamis olursunuz.
Eger gocugunuz heniiz etkin dinleme becerisi
kazanamamis veya kendini s6zel olarak ifade
etmeyi tercih etmiyor ise duygularini yazma-
sini ya da resmetmesini isteyebilirsiniz.

7- Gocugunuzun duygularini adlandirin. Or; su
an gok kizginsin vb.

8- duygularini normallestirin,

9- stratejiler gelistirin.

Her zaman ve genellikle hislerimizi kontrol
edemeyiz, ancak duygularimizi nasil ifade
ettigimizi kontrol edebiliriz. Bazen basit bir
sarki bile gocuklarin duygusal stresle bas
etmelerine yardimci olabilir. Cocugun sevdigi
bir sarkinin sézlerini degistirip séyle yapabi-
lirsiniz 6rnegin; “kizdigimda kardesime vura-
mam ama yere ayagimla giim giim vurabilirim."

'10-resimleri okuyun.
Arastirmalar kitap okumanin empatiyi gelis-

il Tirdigini soyliiyor. Resimli kitaplar, kiiglik go-

cuklara duygusal okur yazarhg: 6gretmek igin
giiglii birer arag. Illiistrasyonlar, gorsel bir
metin degerinde ve gok 6nemli ipuglari igeri-
yor. Bir hikayede mutlu , korkutucu ya da
lizlicli bir olay oldugunda, durun ve resme
birlikte bakin. "Su kiiglik kiza bak, sence ken-
dini su anda nasil hissediyor?" Karakterlerin
yliz ifadelerini, nasil durduklarini ve neler
yaptiklarini birlikte inceleyin. Ayni yntemi
birlikte ¢izgi film ya da film izlerken de uy-
gulayin.

11- oyuncaklar veya kuklalar kullanarak hayali
bir durum lizerinden olay ve hissedilen duy-
gular iizerinden konusun.

12- farkindalik ¢alismalar: yapin.

Duygu ve davranis kontroliini saglamak igin
nefes ve meditasyon egzersizlerinden yarar-
lanabilirsiniz.

13-fiziksel egzersiz yapmasini saglayin.

(COCUKLARDA
DuyGu KONTROLU

14-Cocugunuza sinirlendigi zaman
derin nefes almasini veya 1'den
10'a kadar iginden saymasini ve
sakinlestiginde konusabilecegini
ogretebilirsiniz.

15-Evdeki iletigim bigimlerinizi
inceleyin.

Evdeki bireyler duygularini nasil
ifade ediyor? Duygu kontroliinii
saglayabiliyor mu? Bu sorularin
cevabini arayin. Sizler degistikce
zamanla gocugunuz da degisecek-
tir. Iyi ornek olun.

16-¢ocuklariniza farkli duygular ve
bunlara yol agan durumlari anlat-
mak igin gesitli yiiz ifadeleri veya
araglar kullanabilirsiniz.
17- onunla duygu oyunlari oynayin.
Ornegin izledigi gizgi filmdeki kah-
ramanlar igin “Simdi o ne hisset-
ti?" gibi sorular sorun. Yanhs soy-
lemis ya da anlamamis olabilir. Ona
filmdeki kahramanin duygusunun
ne oldugunu ve davranislarini nasil
etkiledigini anlatmaya galisin. Or-
negin “bak burada ¢ok ofkelendi.
Ofkelenen kisiler yiiksek sesle
bagirirlar, digerine saldirmaya ha-
zirlanirlar. Ofkelendigimizde derin
bir nefes alip kendimizi rahatlat-
mamiz gerekir. Bagirip ¢agirmak,
etrafi kirmak yerine duygumuzu
soyleyebiliriz. Sen de Gfkelendi-
ginde bana sdyle. Bak simdi bu
ahraman korktu. Korkunca kaga-
riz, giivenli bir yer arariz. Bak bu-
rada sevindi. Sevindigimizde yiizii-
miiz gliler kendimizi iyi hissede-
riz."vb...
18-Zor durumlarla basa gikmasi
i¢in farkli materyaller kullanin,
Ornegin; 6fkelendiginde oyun ha-
muru, kinetik kum, stres topu, ba-
lon gibi materyallerle 6fkesini
kontrol etmesini saglayabilirsiniz.

Boyama kitabi, mandala gibi ¢alis-
malarla boyama yapmasini saglaya-
bilirsiniz.

Bir beden resmi verip o an duygu-
larini nerede hissediyorsa o balge-
yi boyamasini veya isaretlemesini
isteyebilirsiniz.
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Bu sayfadaki etkinlikleri g R
gocuklarinizla evde deneyerek daha % Mkt ﬁUN!
kaliteli zamanlar gegirebilirsiniz. * i

...................................................................................................................

Renkler
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AC TIRTIL

f

Guzel mi guzel bir gece .ayisig bir
yaopragin  uzerindeki  kucuctk bir
yumurtay aydinlatiyordu. Gunesin
simsicak dogdugu bir pazer gini bu
yumurtadan minicik bir tirtil ckti. Karni ¢ok ackti bu minik tirtilin,

Hemen kendine yiyecek bir seyler aramaya baslad

Yapilist

Bardaklarin 3 tanesini suluboya kullanarak ana renklerle renklendirin.
(San, kirmizi, mavi) Bos bardaklara iki ana rengi kanistirarak yeni renk elde
etmesi icin gocugunuza rehberlik edin. (San+k: Turuncu, S Yesil, Kirmizi+Mavi=M

W eneEckulonces].com =

Pazartesi gunu kocaman bir elmay basindan sonuna kadar

3edi ama karri dogr‘ncdl.

Sali gunu iki kocaman ermut yedi ama karni yine doymadi.

Carsamba gunu tam Ug erik yedi ema karni yine act,

Persembe gunu dért tane cilek yedi ama karni yine doymad.

Cuma guni ise bes tane portakal yedi ama karni uine

doymadi.

Cumartesi gunu bir cikolatali pasta. bir dondurma, bir
latalik. bir dilim kasar peyniri. bir dilim salam. bir lollipop. bir

Parmak Izi

Malzemeler:

044420424042 40004240400 2002000200000

L L]
[’
Q

vdvllm meyveli kek. bir sosis. bir Gzumlu kek ve bir dilim korpuz
_— = = — ’Bedl O gece tirtilin karrmi cok ogmdn

Yapilist

Kursun kalemden kazidiginiz toza parmaginizi batinn. Parmaginizin Gzerine bir par¢a

selobant yapistinp kaldirdiktan sonra banh deney sayfasina yapistinn. Parmak izinizi
localoin Ay deney coolBunbzn da abriasEa yardimc olUn. : + Karninin agrist gecti. Artik karrm ac deglldl Ustelik minik bir tirtilda

Ertesi gun Pazardi. Tirtl yemyesil .taze bir 3cpr‘ck yedi.

.SO:JllmOZdI Kocaman ve sisman bir
vt:rtnld: Kendisine koza denilen bir ev
:yoptu Kozanin icinde iki haftadan fazla
¥ kaldi. Senra kozada bir delik ccip disari
3 ckti ve cok guzel bir kelebek oldu!

-

000CCCOCCCCO(CGC(CCCCCCCCCCCCCCCCQOCCCCCQCCCCCOC‘CCCCCCCCCOCOCC\‘Q

-
P PP T T T T T T YT YT YT T Y YTV YT Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y Y YYYYYYYYSYY

Esek Okiiz Deve Kopek

Ormana gitmis ceviz agaci bulmus
Bagini kaldirip yukari bakmig, biitlin cevizler yukaridaymis (Yukan
Parmak uglarina basmis yukari uzanmis, uzanmis (Parmak uglay
uzanma hareketi yapilir)

- Ama hig ceviz tutamamig (Bag iki yana sallanir)

Asagiya bakmis (Asagi bakilir)

Bliyuk bir tas almig

| Uzerine ¢ikmis

Yukari uzanmis uzanmis (Parmak uclarina basilir yukar uzanma hareketi yapilir)
Ama yine ceviz tutamamig

Baslamis agaca tirmanmaya (Sag el sol kolun iizerinde gezdirilir)

Tirmanmig tirmanmis

Hem de en yukariya

Cevizleri toplamis atmig hop asagya (iki el ile toplama hareketi yapgllr)

41 ANDALDAN (ERCEVE
WP

" Evdeki tahta mandallariniz birfikte farkl zplam? toprl‘amus > o
renklerde boyayin ve tutkalla birbirine e i e e §
Sonra biitlin cevizleri , ¢ 2 ‘ ‘

Yemis doyasiya (Yeme hareketi yapilir)
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HAYATIN

ENGELLERINE

avi Kapak
Projesi

PLASTIK KAPAKLARI
ATMAYIN BIRIKTIRIN, BI KA-
PAK BI KAPAK DAHA BIRIK-
SIN,OMURILIK FELCLILERT
ICIN AKULU SANDALYE OL-
SUN. BU DA

HAYATIN BUTUN ENGELLERI-

NE KAPAK OLSUN !

Ortopedik engelli bireyin tek basina hareket etmesini,
o6zgurce gezmesini, aligveris yapabilmesini ve yasadigi diinyayi
kesfetmesini saglayabilirsiniz.
ictiginiz su sisesinin ya da damacananin, zeytinyaginizin,
mesrubatinizin kapagdini atmak yerine biriktirirseniz sizler de
engelli vatandaslarimizin hayatlarina 6zgirce devam etmelerine
yardimci olabilirsiniz.

Turkiye Omurilik Felclileri Dernegi’nin 2011 yilindan itibaren
basari ile yuruttigu plastik kapak kampanyasi dahilinde dernege
basvuruda bulunan Turkiye’nin 81 ilindeki ihtiyac sahibi engelli
vatandaslara 495 adet medikal malzeme dagitimi yapilmis
ancak; Ege Universitesi Rektorliigi’'niin 2013 yilinda yaptig
aciklama neticesinde kamuoyunda kampanyanin bittigi algisi
olusmustur.

Basarlyla yiiritilen plastik kapak kampanyasi “HiC BITMEDI”
ve bu kampanyaya destek olarak ihtiya¢ sahibi engelli
vatandaslara tekerlekli sandalyelerin yani sira basi yaralarina
(basi yarasi nedir?) engel olabilmek igin yara minderleri de
teslim edilmektedir.

Her guin Turkiye ¢capinda belki de tonlarcasi ¢épe atilip kaybolup
giden plastik kapaklarin geri dénustirtlmesi icin yapmaniz
gereken, Gzerinde TOFD logosu bulunan kutulara kapaklari
birakmak.

ictiginiz su sisesinin ya da damacananin, zeytinyaginizin,
mesrubatinizin kapagini atmak yerine biriktirirseniz sizler de
engelli vatandaglarimizin 6zgir kalmasina yardimci
olabilirsiniz.

Tarkiye Omurilik Felglileri Dernegi olarak yurtttigimuz bu
kampanyada toplanan kapaklarin geri déntisimi sayesinde
elde edilecek gelirin tamami; su anda akuli ve manuel tekerlekli
sandalyesine kavusmay! bekleyen binlerce kisiyi hayatla
bulusturacak.

Kapaklar nasil sandalyeye déniigiiyor?

Turkiye Omurilik Felclileri Dernegi’ne ulasan kapaklar 6nce
tartilir ardindan génderen kisinin iletisim bilgileri ile kayit altina
alinir. Daha sonra igindeki yabanci maddelerden ayristirilan
kapaklar anlagsmali geri donlstum firmasina tekrar tartilarak ve
faturalandirilarak teslim edilir. Elde edilen gelir, kampanya
hesabi aracilidi ile teslim alinarak ihtiyag¢ sahiplerinin akult ve
manuel sandalye satin alimlari gergeklestirilir. Sandalye
teslimleri TOFD tarafindan belirlenen kriterler ve evraklarin
teslimi ile yapilr.
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TESEKKURLER...

BASTA KIYMETLI OGRETMENLERIM OLMAK UZERE, VELILERIMIZE GOCUKLARIMIZA VE BIZE DESTEK OLAN FIRMALARIMIZA..

Egitim ve Ogretim zaman igerisinde degisikliklere ugrasa da kiiltiirel degerlerimizden uzak kalmadan yeniliklere ihTiTaamlz oldugu kesin.
Zamane gocuklari olarak degerlendirdigimiz gocuklari bizler yetistiriyoruz. Bizler nasilsak onlar da dyleler. Aynada goriintilerimizdir gocuklarimiz.
Sevgiyle anlayisla,sabirla, empatiyle gocuklarimizi egitelim. Gelecegin yoneticisi olan bu gocuklarimiza layikiyla deger verelim. Deger verirken si-
martmayalim.
Kisaca gevremizde nasil insanlar gormek istiyorsak gocuklarimizi 6yle yetistirelim. Saygilarim ve Sevgilerimle...
Abdiilsamet DEMIRAG

Okul Miidiird
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